Seznam v&ci pro pobyt v nagi Skoli¢ce Zelvicky

Do tridy:

- papucky s pevnou patou, capacky Ci protiskluzové ponozky (nevhodné jsou
pantofle)

- tricko s kratkym, dlouhym rukavem
- teplaky, leginy, sukni, kratasy
- pyZzamko (dle roéniho obdobi) kratké ¢i dlouhé

- ndhradni tricko, teplacky, ponozky, spodni pradlo (i Sikovné dité se mlze polit
nebo nedojit na zachod), v zimé puncochy

- oblibené vihéené ubrousky a pleny, pokud je nosi
- kartacek na zuby a oblibenou détskou pastu

- oznacenou ldhev na piti, kterou umi dité samo pouzivat

Na pobyt venku:
- Cepici Ci kSiltovku dle pocasi
- plasténku (destniky prosime détem neddvat z divodu bezpecénosti)

- vhodnou obuv - nevhodné jsou zavazovaci botky. Idealné takové, které si
mriousek umi sdm pohodiné obout, zalepit, zapnout ¢i zavazat v ramci nacviku
sebeobsluhy. V zimnim obdobi doporuc¢ujeme Goratexovou.

- bundy, mikiny a kalhoty dle pocasi. Doporucujeme funkéni obleceni, déti se
nezpoti a neprochladnou.

- rukavice (palc¢aky) - nevhodné jsou prstové rukavice.
- takové obleceni, aby se mohlo uspinit
- slunecni bryle a vhodny opalovaci krém + sprej proti klistatim.

- v letnich mésicich mazou rano své déticky opalovacim krémem rodice,
odpoledne tety.
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Myslete prosim stale na promény pocasi, aby vas mriousek byl oblecen dle
aktualni predpovédi.

Vsechny véci by mély byt prosim podepsané, nejlépe permanentnim
popisovacem!
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